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AKTYaJIbHOCTb:

1. TlpaBuiabHOE MUTAHKE SBISICTCS OJHUM W3 (PAKTOPOB BHEIIHEH CPEJIbI,
ONpeIEeNAIONMX HOPMAIIBHOE pa3BUTHE peOEHKa. OHO OKa3bIBAET caMoe
HEMOCPEICTBEHHOE BIIUSIHUE HA )KU3HEAEATENbHOCTD, POCT, COCTOSIHUE
370POBBSI.

2. Haubosee BaxHO COOJIIOICHUE TIPUHITUIIOB MPAaBUJILHOTO MTUTAHUS JCeTel
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. IMEHHO B 3TOM BO3pacTe I€TH HE MOTYT
CaMOCTOSITEJILHO OLIEHUTH MOJIC3HOCTh 3JI0POBOM IHUIIIM, B HAILIE BPEMSI,
BpEMS PEKJIaMbl YUIICOB, KUPUENIEK, UyIIa-4yIICOB, Ta3BOAbI U T. 1. Y JETEH
dbopMupyeTCS UCKaKEHHBIE BT HA TUTAHUE.

3. IlpaBunpHOE cOamaHCHPOBAHHOE MUTAHKE, OTBEYAIONIEE (PU3HOTOTUUECKAM
MOTPEOHOCTSIM PACTYIIETO OPraHNU3Ma, MOBBIIIAET YCTOMYUBOCTD K
Pa3IMYHBIM HEOJAronpHUATHBIM BO3ICHCTBUSM.

4. Ponurenu 3a4acTyIO TaKke HE CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHUIO B3IJISIIOB HA
MPABWIbHOE MUTaHUE. BO MHOTHX CEMbSIX MTPUBBIKJIN KYIIATh COJIEHOE,
JKApEHOE, )KUPHOE, OCTPOE, ciaakoe. MHOrHe KOPMAT AETENW OJHOTUITHO. B
JYYIIEM CIIy4ae KOTJIEThI, KAPTOIIKA, B XyAIIEM — COCUCKH, MAaKapOHBI,
neapMeHu. M3-3a 3Toro AeTH, He NPUBBIKIINE K 3I0POBOW MUIIH,
OTKa3bIBAIOTCS OT OBOIIHBIX OJII0JI, phIObI, KUCIIOMOJIOUHOMN TIPOTYKIIUH,
3aIIeKaHOK.

IIpo6Jema: HeIOCTATOK y JAeTel M POJAUTENICH 3HAHUH O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU,
YTO MPUBOJUT K OTKA3Y OT MOJIE3HBIX MPOAYKTOB MUTAHUA B JIETCKOM CaJy.
I'mmore3a: Peanuzanusa mNpoeKTa OKaXXET IMO3UTUBHOE BIIMSHUE Ha Pa3BUTHE
MO3HABATEIbHOW aKTUBHOCTH JETEW HAIIEH TPYMIIbl, B YaCTH O3HAKOMIICHUS HX C
MIPUHIUIIAMU 3I0POBOTO MTUTAHUS.

Hean: co3nanue ycnoBuit s popMUpoBaHUS 3HAHUH JETEH U UX pOIUTENEH O
MpaBWJIaX 3I0POBOTO MUTAHMUS.

3agaumn:

Obpaszosamenvrvle. POPMUPOBATH 3HAHUS O TIPABUIIAX 3/I0POBOTO MUTAHUS,
dbopMHpOBaTh y IeTel MHTEPEC U TOTOBHOCTD K COOTIOICHUIO TTPaBUII
pPallMOHAIILHOTO 3JJ0POBOI0 MUTAHUS;, MO3HAKOMUTH C TPYIIIaMU BUTAMUHOB ;
YYHUTh CAMOCTOSITEIHLHO JOOBIBaTh MH(OPMAITHIO U3 Pa3HBIX UCTOYHUKOB;
Bocnumamenvuvle: GopMupoBaTh y A€TEH dIMOIIMOHAIBHO — I0OpOKETaTeIbHOE
OTHOIIICHHE K TBOPYECKOW MHUITUATHUBE B3POCIBIX U JETEH.

Pa3zeusarowyue: pa3BUBaTh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTHU y I€TEH U yMEHHUE paboTaTh
coobmia.

Tun npoekra:

NudopmanmoHHO- TPaKTUKO — OPUEHTUPOBAHHBINA, TBOPUYECKHIA
IIpoao/EKNTENBHOCTD: 8 MECAIEB (C CEHTAOPS MO arpesthb)

YuacTHUKH npoekTa: aetu cpenneit rpynmnsl No4 «HeszalOynka», Bocnurarensb,
IIOMOIIHUK BOCIIUTATENSA, POIUTEIIN.



Oxupaembie pe3yJibTaThbl:

-copMHUPOBATH y JIeTEH MPEACTABICHUE O TIPABIIIBHOM ITUTAHUE ,

-coo0m1a MmpuBjIeYeHUE OOJIBIIOTO KOJTUYECTBA POIUTENCH K TPABHIILHOMY
MUTAHUIO,

-BKJTIOUCHUE KKIOTO peOCHKA B M3YUYCHHE 110 TPABUIILHOMY MMUTAHUIO, POTUTEIICH
B IMOMOIIY CO3/TaHNE KHUKEK-MAJIBIIIEK O 3TOPOBOM MUTAHUE.

JTanel NPoeKTa:

1. MMoaroroBUTENBLHBIN (CEHTAOPD)

e l3yueHue nuteparypbl U APYyrux HHGHOPMAIIMOHHBIX HCTOYHUKOB O
310pOBOM IHUTAHUMU.

[TonOop nHPOpMaMOHHOrO MaTepuaa A pOIUTENEH.
Pa3paboTka KOHCTIEKTOB 3aHATUM JJIs1 JIETEH.

Odopmnenue ITTPC rpymrsbl.

3HAKOMCTBO C MUPAMUI0M MUTAHUS

Xup, macno, conb,
caxap, cnagoctm

Msico, pbi6a,
MOJIOKO, Anua




2. OcHOBHOI1 (OKTSAOPH - MAPT)
OkTs0ps :

Jlenka: «DpyKTsl 1 OBOLIN»

Jupaktuyeckas urpa: «OBouwm U GpyKTb», « Ha30BM JIMIIHUN TPOIYKTY,
HacronbHo neyatHsie urpbl: «Ilone3Hoe- BpenHoe»

3araiku 0 NPOAYKTAaX MUTAHHUS

Becena: «Butamunsl 51 11005110, OBITH 3A0POBBIM 51 XOUY»

Yrenue J. YceneHckoi «/letr, KOTOpbIE III0X0 AT B IETCKOM Caay»;
IMoaBukHBIE UTPBI: « OropoaHas -XOpOBOJAHAS

Cro:xeTHO- poJieBast urpa: «MarasuH NOJIE3HBIX IIPOLYKTOBY

Hosi0psb:

I[IpocmoTp myasThuiabma: «Kuna-6suta [apeBnay;
becena: «I e )KnByT BUTAMUHBI»;

JAupakruyeckoe ynpaxkanenue: «Paznenu nonomamy»
Ckaska: b. I'pumm «[ opmiouex kamm,

®u3. Munyrtka: " Opykrsr”

Anmukanus: «llone3Hsle u BpeaHbIE IPOAYKTHIY;
Cro:xeTHO-poJIeBasi UI'PA: KIOMOTH MAME TOTOBUTHY

Jexadpb:

o CroxeTHO- poJieBasi urpa: «Kade»

e HacroubHO- neyaTrHbie urpa: «Bapum cyn u KOMno»

e JIupakruuyeckasi urpa «Tor, KTO yMHBIN U HE Iy, €CT, KOHEYHO BKYCHBIN
Cym»

e UYrtenue H. HocoB «I'opmiouex kammy.

e IloaBu:xHas urpa: «Orypeyuk»

e Pucosanmue: «Ilosie3HbIe MPOAYKTHD)

SuBapnb

e Pyunoii Tpya: «Kama Ha Tapenke (Cepeduny mapenku Hamaxicbme
Kkneem (00unbHO), ceepxy nocvinvme kpynou. Ocmamxu Kpynol
CmpsXHUmMe Uiy coyime)y»

CocraBiieHue 1eTbMH PaccKka3a 0 CBOEM JTIOOUMOM MPOIYKTE;
CroxeTHo-poJieBast urpa: «CtonoBas»

Nunakrudeckas urpa: «Ilomoru Tane yopats BpeIHbIE IPOTYKThD)
Anmiukanus: «llone3nsie U BpeIHbIE NPOTYKTHI»

dDeBpajb



JNunaktudeckas urpa: «Ilomoru Bane BbIOpaTh MOJIE3HBIE TPOTYKTHD»
IMoaBu:kHas urpa: «MblI caxaiid Oropojy;

Jlenka: «BuramuHHas MOPKOBb)»

Bbecena: «IIpodeccus mosap »

YreHnne cruxoTBopeHus 3. AnekcaHipoBoil « BkycHas kamay

Mapt

CroxxeTHO-poJieBasi urpa: «Marazun»

Becena: «4T0 MOKHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKa»
Pa3pe3nbie kapTuHku: «Tapeska 310pOBOr0 NUTAaHUS,;
Yrenne u 3ayunBanue ctuxa O. Pycenko « BkycHbIi cym»,
Yrenne ckazku: «Kama n3 Tonopay;

Acradera: «Cobepu ypoxain»

OmnbIT €O cyxapukaMu

3. 3akiIYUTeIbHBII (anpeJib)

o Odopmienue pe3ysibraTta MpoeKTa B BUJE MPE3CHTAIUY;

o Opranu3zanus ¥ y4acThue poauTeIei B U3TOTOBICHUHN KHUKEK-MAJIBIIIEK O
BUTAMHMHAX, OPTaHU3aL1sl BBICTABKY KHUKEK-MaJIbIIIEK;

o HOJI «IlpaBunbHO muTaics - 310pOBbsi HAOUPACS»

o Hrorosoe wmepornpuATHE B amnpere U3rOTOBICHUE C JCTbMHU KHUXKEK
Mauiblek «llone3Hpie u BpeaHbIe TPOLYKTHI»

B koHIIe mpoekTa 1eTH UMEIOT MPEeACTaBIEHNE, O TOM YTO TaKOE€ 310pPOBOE
NMUTaHue. 3HAIOT HEKOTOPBIE TPYIIIBl BUTAMUHOB U WX 3HAYEHUE JJIS 37I0POBbSI.
He oTka3pIiBatOTCS MpUHUMATH TIOJIE3HBIE OJIF0/1a U MPOAYKTHI JOMA U B
JeTCKOM cafy. Yepes cuctemy pazHOOOpa3HbIX MEPONPUITHI CPOPMUPOBAHBI
OCHOBHBIE TTOHATHS PAIIMOHATILHOTO MUTAHUS, TOTPEOHOCTDH B 3JI0POBOM
MUTAaHUU U 00pa3e KU3HU, yMEHUE BHIOMPATH MOJIE3HBIE TPOTYKTHI,
BOCITUTHIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE, OEPEKHOE
OTHOIIICHUE K HAPOIHBIM TPATUIUSAM NMUTAaHUS. JIeTH BCce OBLIN pajibl U
JIOBOJIBHBI B TEUCHHE MPOEKTA, ACTH MPOSBIISIN HHTEPEC.



