
 На исходе лета, 6 августа по 

старому календарю и 19 августа по 

новому стилю, христианская церковь 

празднует так называемое 

Преображение.  

В России его часто именуют еще 

"Яблочным Спасом". 

 
 Из трех "Спасов", празднуемых 

в августе, яблочный считается самым 

главным. К этому дню как раз 

поспевают фрукты, и с деревьев 

снимают урожай яблок. 

 Считается, что яблоки 

окончательно созревают только к 

"Спасову" дню – до этого собирать 

можно только падалицу, а некоторые 

особо верующие христиане и вовсе не 

едят яблок до "Спаса". 

  До "Спаса" яблоки есть 

запрещено еще и потому, что они не 

подверглись таинству обновления, 

поэтому яблоки собирают для того, 

чтобы их освятить Яблочный Спас -

летний православный праздник в 

честь Спасителя Христа, его 

Преображения. В день Яблочного 

Спаса все угощали друг друга тем, что 

выросло в саду. 

 В этот праздник люди приносят 

Природе благодарение за труды, 

которые они 

благополучно завершили летом. 

Яблочный спас - это торжество нового 

урожая на земле и новой жизни. О нем 

говорили: "Второй Спас - срывает 

спелые яблоки", "Пришёл Спас -

яблочко припас". Не спешили срывать 

яблоки до этого срока, давали 

напитаться соками, погреться на 

солнышке. Созревшие плоды носили 

освящать, после чего разрешалось 

кушать "спасовские" яблоки. 

 Прислушайтесь к слову "Спас". 

Что в нем слышится? — Спасти, 

припасти, спасибо... Так и было в 

старину: собирали урожай, чтобы 

ПРИПАСТИ его на весь год, СПАСТИ 

свою семью от голода, жить в 

достатке. Кланялись земле, молились, 

освящали новый урожай и говорили: 

"СПАСИБО". 

 В Яблочный Спас принято 

делиться яблоками, фруктами с 

нищими, соседями, больными 

людьми, родственниками, друзьями. 

Богатые люди раньше закупали целые 

возы с яблоками и раздавали их 

нуждающимся и болеющим. Многие 

люди верят, что в Преображение 

Господне яблоки становятся 

магическими и если съесть в этот день 

плод, а перед этим загадать желание, 

то оно обязательно сбудется. 

 К Спасскому празднику 

приурочивались и народные гулянья. 

Популярным было и "столованье": 

перед церковью ставились в ряд 

столы, совершалась праздничная 

трапеза – братчина.  

 
Пеклись пироги с яблоками, варилось 

яблочное варенье, которым угощали 

друг друга. Пир заканчивался 

всеобщим весельем. На закате все 

выходили в поле, чтобы песнями 

проводить лето, считалось, что оно 



именно после Яблочного Спаса 

начинает. 

НАРОДНАЯ ПРИМЕТА 

 Считается, что если погода на 

Яблочный Спас хорошая, то зима 

будет холодная, если в день 

Яблочного Спаса идет дождь, то и 

осень будет дождливой, а если на 

Второй Спас «Яблочный Спас, 

фрукты, овощи припас!» 

ЗАКЛИЧКИ 

 «Яблочный спас – готовь шубу 

про запас» 

 В августе есть три праздника в 

честь Спасителя, которые так и 

называются – Спасами. 

 Первый Спас отмечают 14 

августа, по-народному называется «на 

воде», второй – 19 августа, «на горе», 

и третий – 29 августа, «на полотне». 

 
 

ПОСЛОВИЦЫ ПРО ЯБЛОКИ 

 

Месяц август яблоками пахнет. 

 

Душа не яблоко — ее не разделишь. 

 

Съешь и морковку, коли яблочка 

нет. 

Каков сад, таковы и яблоки. 

 

Не родит осина яблоки. 

 

По яблоне – яблоки, по пню – 

опёнки. 

 

Яблоко от яблони недалеко падает. 

 

Яблочный спас – ешь сейчас и про 

запас. 

 

Одно яблоко в день – и доктор за 

дверь. 

 

Яблоньку за яблочки любят, пчелку 

— за мед. 

 

Яблочное семя знает своё время. 

От хорошей яблони яблоки хорошие 

родятся. 
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