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История первых аптек 

Очень давно понятие «аптека» применяли по отношению к разным 
хранилищам и складам, не связанным с лекарственными 
препаратами. Значительно позже, уже во 2 веке нашей эры стали 
говорить об аптеке как о том месте, где не только хранят, но и 
готовят лечебные снадобья. В европейских странах первые аптеки 
появились намного раньше, чем в России. Первое упоминание об 
аптеках датируется 1100-м годом нашей эры, в эпоху расцвета 
монастырей и монашеских орденов. В те времена приготовлением 
лекарственных препаратов занимались монахи, бесплатно раздавая 
их больным.  

В 15 веке появилась новая должность — провизор. Провизоры 
играли очень важную роль в процессе лечения пациентов. Врачи 
устанавливали правильный диагноз, а провизоры, предугадывая 
дальнейшее развитие болезни, разрабатывали методику лечения 
лекарственными средствами. 

Когда появилась первая аптека на Руси? 

Первую аптеку на Руси открыли в 1581 году, при царе Иване 
Грозном. Поскольку первая аптека была царским заведением, в ней 
очень хорошо было налажено снабжение медикаментами, которые 
вначале доставляли из Англии. Среди лекарств особенно 
популярными были: 

• опиум; 

• камфора; 

• цитварное семя; 

• шафран; 

• шпанская мушка;  

• александрийский лист. 
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Однако в России тоже стала развиваться своя «фармакология», 
которую не менее успешно продавали на московских торжищах: 
скипидар, гвоздика, хина, миндаль и т. д. 

В XVII веке стали создавать специализированные аптечные 
склады, поскольку продажа лекарств уже приобрела довольно 
широкие масштабы. Постепенно аптеки стали снабжать сырьём, на 
основании которого производили лекарства. В Москве стали 
появляться первые аптекарские сады, а немного позже аптечные 
учреждения стали открывать и в других российских городах. 

Поскольку аптечная торговля развивалась полным ходом и 
контролировать качество лекарств было непросто, возникла 
необходимость проведения реформы. Её и провёл в конце XVIII 
века царь Пётр I. Своим царским указом он запретил торговлю 
лекарствами в зелейных лавках. Это окончательно закрепило за 
аптекой статус не просто торгового учреждения, а заведения 
медицинского и санитарного назначения. Таким образом, царским 
указом от 14 февраля 1700 года торговля и распространение 
лекарственных снадобий было полностью поставлено под 
строжайший контроль государства. 

Фотография аптеки, изображённая ниже, находится в городе 
Шадринске по улице Свердлова. В ней, как и в других аптеках в 
наше время, продаются различные травы, лекарства, косметические 
средства, средства 
гигиены, медицинская 
аппаратура, 
необходимая для 
укрепления и 
восстановления 
здоровья людей. 
Прежде, чем купить 
некоторые лекарства 
для лечения больного, нужно взять у доктора рецепт.  
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Перед входом в аптеку 
есть подъём (ещё его 
называют пандус) для 

людей, которые не 
могут ходить, они 
передвигаются на 

специальных креслах. 
Ещё пандус нужен для матерей с колясками. Если ты видишь 

человека, которому необходима помощь  при подъёме или спуске – 
обязательно помоги ему или позови 

взрослого. Подержи дверь, пока 
коляска или кресло проедет в проём. 

 Для чего на дверях ярко 
жёлтый круг? 

Это необходимо для: 

• Слабовидящих лиц. Люди с ослабленным зрением нуждаются 
в ярких знаках, предупреждающих об опасности, любых 
препятствиях.   

• Людей с нормальным зрением. Не лишним будут сигналы и 
для людей с хорошим зрением, ведь стеклянную створку, 
особенно при не очень хорошем освещении, сложно заметить. 
Довольно часто люди без проблем со зрением в торговом 
центре натыкаются на стеклянные преграды из-за того, что 
разговаривают по телефону, болтают с друзьями. 

 Главная цель «солнечной маркировки» – предупреждение, 
уменьшение травматизма, обеспечение безопасности, удобное 
пользование дверными конструкциями. Кроме того, в случае 
возникновения пожара, при определенной задымлённости, 
желтый знак можно будет различить и найти с его помощью 
выход. 
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У тебя дома тоже есть лекарства. Ими играть нельзя! Нельзя 
брать их в рот, так как заболит живот! 

ЗАПОМНИ!!! 

1. Безвредных лекарств не бывает. 
2. Лекарство следует принимать только по рекомендации врача и 

в присутствии взрослых. 
3. Даже витамины можно есть в присутствии взрослых и в том 

количестве, которое прописал доктор. 

   

 

  

 

 

 

 

Памятка для взрослых: 
ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ ЛЕКАРСТВ В ДОМЕ 
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