
 Приложение №1 
 

Экспресс-курс 

для родителей будущих 

первоклассников «Три месяца до 

школы, что должен успеть родитель? И 

что может сделать ребёнок за лето?» 
 

 

 

• Главный принцип подготовки к школе не навреди. Главные ошибки, которые 

делают родители при подготовке к школе. 

• Особенности детей дошкольного возраста. Темперамент, что это такое и 

почему важно знать своего ребёнка. 

• Особенности нервной системы и нагрузка для детей дошкольного возраста и 

младшего школьного возраста. 

• Как развить ответственность у детей 5-7 лет. 

• Я иду в школу  и я знаю, что там будет. Вся правда об адаптации. 

• Социализация - что это такое и почему так важно быть к ней готовым. 

• Самые распространённые мифы начинающих первоклассников. 

• Родительские ожидания, как можно навредить заботой. 

• Гиперопека. Или дайте дышать и расти своему ребёнку. 

 


