
Развлечение «Мы — защитники   страны»                                                                             

Цель: создать радостную атмосферу праздника; - расширять представление 

детей о государственном празднике; 

воспитывающие: 

- воспитывать чувство товарищества, патриотизма; 

развивающие: 

- развивать силу, ловкость, целеустремленность. 

Оборудование: обручи, набивные мешочки с песком, ложки, маленьких 

мячей, льдинки, веревки, дуги, пряжа, игрушки, аудиозапись с музыкой.                                                                                                                                                                             

Ход развлечения: 

Ведущий: 23 февраля, наша страна отмечает День Защитников Отечества. 

Этот праздник посвящен всем мужчинам и мальчикам, которые защищали, 

защищают и будут защищать нашу страну, чтобы мы с вами могли жить под 

мирным небом нашей Родины. Наши мужчины самые мужественные, смелые 

и конечно наши дети, хотят быть на них похожими. Пройдет немного 

времени, наши мальчики подрастут и станут защитниками Родины. А пока я 

предлагаю вам послушать, о чем они мечтают. Сегодня мы посмотрим, 

готовы ли ребята стать похожими на пап и дедушек, проверим их ловкость, 

силу, смекалку, надо быть сильным, чтобы не устать, смелым, чтобы не 

испугаться, находчивым, чтобы суметь быстро принять решение. Каждое 

утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и закалке помогает 

Разминка 

Наши воины идут – раз, два, раз, два (ходьба на месте) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та («барабан) 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там («качалочка») 

Долго плавали в дали по морям, по волнам (круговые движения руками) 

Пограничник на посту: кто идет? Кто идет? (ходьба на месте) 

Едут танки по мосту: трр-вперед, трр-вперед! («моторчик») 

Над землею самолет: у-у, у-у! (руки в стороны) 

Разрешен ракетам взлет: Уух, уух! (приседают, ладошки сложены перед 

грудью, встают- поднимают руки вверх) 

Наши пушки точно бьют: бух, бух! («бокс») 

Нашей армии салют! Ура! Ура! (поднимают руки вверх) 

1-й конкурс «Меткие стрелки» 

На расстоянии 2 метров от первого участника лежит обруч. Дети по очереди 

бросают в него набивные мешочки. Побеждает та команда, у которой в 

обруче находится большее количество мешочков. 

Ведущий: - Вы мешочки в цель кидайте, свою ловкость проявляйте! 

2-й конкурс «Перенеси патроны» (в ложке) 

2 команды соревнуются, переносят в ложке маленькие мячи. Кто быстрее и 

не растеряет патроны 

3-йконкурс «Полоса препятствий» 

Ведущий: 

- А дальше нас с вами ждет трудная дорожка. 

1. Мы пойдем с вами по болоту, но ступать нужно только по кочкам. 



(кочки - это картон. Он разбросан по всему залу. Дети идут и наступают на 

картон) 

2. Затем пройдем по мостику через речку. (Дети идут друг за другом по 

веревке) 

3. Потом пролезем через пещеру. (дети по очереди пролезают через дугу). 

4-й конкурс игра «Займи место в ракете» 

(На полу лежат обручи – ракеты, детей на одного больше, чем ракет. Под 

музыку дети бегают по кругу. С окончанием мелодии, надо занять место в 

ракете. Тот, кому не хватило «ракеты» (обруча), выходит из игры. После чего 

убирают один обруч. Игра продолжается). 

5. Ведущий: Сегодня, когда мы отмечаем праздник наших пап и дедушек, я 

хочу загадать загадки про предметы, которыми они всегда пользуются. Кто 

быстрее отгадает, гости или дети?                                                                                                                                                                          

Как оса она жужжит,                                                                                                                                                                                                       

Бороду остричь спешит.                                                                                                                                                                                     

Утром со щетиной битва,                                                                                                                                                                                             

Потому серьезна… (бритва)                                                                                                                          

Четырехколесный зверь                                                                                                                                                                                   

В гараже у нас теперь.                                                                                                                                                                                    

От колес клубится пыль –                                                                                                                                                                                      

Едет наш… (автомобиль)                                                                                                                                                  

Что за шелковая лента                                                                                                                                                                                                                    

Под воротником надета?                                                                                                                                                          

Говорит всем папа: «Здрасте»                                                                                                                                                      

Чуть поправив модный… (галстук)                                                                                         

Папин номер наберем,                                                                                                                                                                                

Трубку к уху поднесем.                                                                                                                                                                                    

С папой быстро свяжет он                                                                                                                                                                           

Наш мобильный… (телефон)                                                                                                      

У него большая пряжка,                                                                                                                                                                                

Ну, асам он худ, бедняжка,                                                                                                                                                                                   

Носит папа каждый день                                                                                                                                                                                                                           

Жесткий кожаный… (ремень)                                                                                                                                            

6 – й конкурс называется «Капитаны» 

Приглашаются три участника. Им нужно, как можно быстрее намотать 

кораблик на верёвочке на палочку. Могут участвовать и дети, и взрослые. 

Ведущая:                                                                                                                                                                                                                             

Отдохнули мы на славу                                                                                                                                                                                                              

Победили все по праву,                                                                                                                                                                            

Прощаться нам пришла пора.                                                                                                                                                                                                   

Дружно крикнем все «Ура!»    



 


