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Tum 1 BUA NMpoeKTa: NO3HABATEIbHO-TBOPUECKHUI;

[To mpoomkuTeIbHOCTH: AByXxHeAeabHbIHN (¢ 23.01.2023 o 03.02.2023);

[1o KOIMYEeCTBY yYaCTHUKOB: TPYIIIIOBOM

Y4YacTHUKM MPOEKTA: BOCHUTATENb, ACTH mepBord muaamend rpymnmnsl @OI'BJ0OY
«Uentp paszButus pebénka — nerckuid cax Ned3» V/II PO, r. MockBa u ux
POIUTEINH.

AKTyaIbHOCTH. PaHHUI BO3pacT - camoe OJaronpusTHOE BpeMs ISl BOCIIUTAHUS
y peOeHKa OCHOB [IBHTaTENbHON KyJIbTypbl, 3aKaJlUBaHWs, MPHUBBIYKA K
NpaBUIBHOMY TUTaHUIO, COOJIIOJICHUIO  KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX  HOPM,
NOTPEOHOCTH MOYyYEHUS MOJIO0KUTEIbHBIX 3MOLIUMN, T. €. OCHOB 3/I0POBOIr0 00pa3a
KU3HH.

C uenbr0 COXpaHEHUs WM YKPEIUIEHUS 370POBbS MAaJbIIIE, MPUBICYEHUS HX
BHUMAHMSI K UTPOBBIM CUTYALUSM, CBSI3aHHBIM CO 3JI0POBbEM, Pa3BUTHUS KYJIbTYPHO-
['urneHnyeckux HaBBIKOB M HABBIKOB CaMOOOCIY’)KMBAaHMS, BO3HHUKIA HJIEs
IIPOBECTU MPOEKT «BBITh 30pOBBIMH XOTUM !».

Jig ydactuss B TpOeKTe ObUIM MPHUBICYCHBI TaKXKE POJAUTENH, KOTOPHIE
HEIMOCPEICTBEHHBIM 00pa30M CMOTYT MPOSIBUTH CBOM 3HAHMS, OIIBIT, TBOPUYECTBO 110
npobiieMe 310pOBBSI.

[IpoGnema, Ha pelieHue KOTOPOM HANpaBJIeH MPOEKT: )KU3HEHHBIN OMBIT AeTel 2-3
JeT ellle JOCTaTOYHO HEBEIHK, MO3TOMY CHOPMHpPOBATH y HHUX 3JIEMEHTapHbIC
IPEJCTaBICHUS O TOM, YTO HY>KHO JIelaTh, 4TOOBI Bceraa ObITh 3JJ0POBBIM - 3TO U
€CTh OCHOBHOE HAIPABJIICHUE JAHHOTO MPOEKTA.

Heas mpoekra: HauanbHoe (hopmMupoBaHHe OCHOB 370pOBOTO 00pasa >KM3HU U
KyJbTYpbl 3[0pOBbSl Y JI€TE€l pPAHHEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa; COXpAaHEHUE U
YKpEIUICHUE 3JI0POBbs JACTeH; MpHOOIIEHUEe ACTeH U UX POJUTENICH K 3I0POBOMY
o0pa3y >KU3HU.

3ajaum npoeKTa:

]ISl JE€TEU:

l. BocmuTHIBaTH y JAETE MNPUBBIYKY K AKKypaTHOCTH W YHCTOTE, NPUBUBATH

KYJbTYPHO — THTHCHUYCCKHNC HABbIKH 1 HpOCTeﬁMHe HaBBbIKH C&MOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/I$[.



2. 1ath NpeACTaBICHUE O IIEHHOCTH 3/0POBbs, (POPMUPOBATH KEJAHUE BECTU
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU;

3. naTh NpeCTaBICHUE O MOJE3HOM U BPEIHOM NUIIE IS 30POBbsI UETOBEKA.

-JI7151 IEaroroB:

l. ycTaHOBUTH NApPTHEPCKUE OTHOUIEHUS C CEMbEH KaXKJAOro BOCIUTAHHUKA,
OOBEMHUTD YCWIIHS JIJI1 Pa3BUTHS M BOCIUTAHUS JIETEH B BOIPOCAX O 3I0POBOM
oOpase XK13HH,

2. co3aatb aTMOCc(epy OOIIHOCTH UHTEPECOB, IMOLIMOHAILHON B3aUMOIIOAIEPIKKH;
3. aKTUBU3MpOBAaTh M oOOoram@arh BOCHUTATEIbHBIE YMEHHUS POJMUTEIIEH,
MOICP>)KUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX IM€IarOTMYECKUX BO3MOYKHOCTSIX.

- Il pOAUTENEN:

1. nate mpeacTaBiieHWE POAMTENSIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM JBUTATENIbHON
NESATETLHOCTH C JACThMH, O TIOJIE3HOW M BPEIHOM MUIIE, O COONIOACHINN HABHIKOB
TUTHEHBI U T.JI.;

2. CIoCcOOCTBOBAaTh CO3JAHUI0 AKTUBHOW TO3MIIMU POJUTENIEH B COBMECTHOMU
JEATEIIbHOCTH C IETbMU;

3. 3aMHTepecoBaTh POJIUTENEH YKPEIUIATh 310POBBIA 00pa3 )KU3HU B CEMBE.

4. TOBBICUTH TMEJATOTUYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh POJAMUTENECH 10 BOMpOcaM
YKPEIUIEHHs 310POBbS JETEH.

IlnaHupyemblii pe3yabTaT MPOEKTA:

YCcTaHOBUTh MApPTHEPCKUME OTHOLIEHUS C CEMbEH KaXJAOro BOCIHUTAHHUKA,
OOBEIUHUTH YCUITUS JJISl Pa3BUTHUSL U BOCIIUTAHUS IETEH O BOMPOCAX, O 3I0POBOM
oOpa3ze KU3HH.

IMpoaykT npoekTHO# aesitejibHOCTH: OdopmiIeHHE B TPYIIE YrojKa 370POBbA,
JOPOKKU C pa3iIpaxUTENSIMU ISl MaccaXka CTOI, U3TOTOBJIEHUS TUIAKTUYECKOTO
OCOOUS IO BaJICOJIOTHH.

JTanbl peaju3anny MPOeKTa:

1 3Tanm - opraHM3alMOHHbIH:

- ¢Oop nH(popMaIUK U TOATOTOBKA JIUTEPATYPHI TIO TEME MPOCKTA,

- IJIJAHUPOBAHUE PaOOTHI 110 peaIn3aluu NPOEKTa,



- PUBJICYEHUE POJUTENICH K peanu3aliy MpoeKTa, MHAUBUAYaIbHbIE Oecebl,
- HA3y4YEHUE METOAUYECKOU JIUTEPATYPBHI,

2 3Tan — NpaKTHYeCKHii:

- HETIOCPEACTBEHHO — 00pa3oBaTebHas JeATEIbHOCTh C IETbMU 0 TEME MPOEKTA,
- oaA0O0p U CO3/1aHue KapTOTEK MO BCEM BHJIaM TMMHACTUK,

- CO3[IaHUE YCIOBUM I CAMOCTOATEIBHOU JIEITEIBHOCTH IETEN,

- 03JI0POBUTEIIbHBIE, 3aKAJIMBAIOIINE, MPOPUIAKTUYECKUE MEPOTIPUSITHS,

- CIO’KETHO — POJIEBBIE U JUJAKTUUYECKUE UTPHI,

- YTEHHE XY 0KECTBEHHOU JINTEPATYPBHI,

- paccmaTpUBaHHUE MaTepUaa,

3 3Tamn - HTOroBbIii:

N3rorosienue nocodus Mo Baje€oJIOruH,

BricTaBka MaccaKHBIX KOBPUKOB.

Ob6oratenue Gu3KyIbTYPHOTO yTOJIKA.

IepcnekTHBHBIN IUIaH 110 GOPMHUPOBAHMIO 3J0POBOI0 00pa3a KU3HU

Hara Meponpusrtue

23.01 (yTpo) 1. becena «IlpaBuna IMYHON TUTUEHBI

2.OKcrepuMeHTaIbHast NEITEIbHOCTD «Kaxk BOJla  TYJATh
OTIPABUIIACHY

3. CnoBecHas urpa: 3aragku «lIpeamers! INYHON TUTUEHBD)

4. 3ayunBaHue noTemku «Boanuka, Boquukay

5. ITanpunkoBas urpa «MBbl IUIATOYKH ITIOCTUPAEM

6.Urenne npoussenenuss K.Uykockoro « Moitnoapip»

24.01 (Beuep) | 1. CocraBieHue oMMCATETHFHOTO paccKa3a 00 UTPYIIKE - MEABEIKOHKE
2. Nunakrrueckas urpa «Cbe1o00HOE i HECheTOOHOE)

3. UteHue pyccKoil HapOJHOW CKa3Ku «BepIiku u Kopemkm»

4. HactonpHO-TIeyaTHas urpa « Yrocty 3aiyaT MOPKOBKOM»

5. My3bIKalIbHO-pUTMHUYECKHUE ABUKEHUS « TaHel ¢ morpeMynkamm,
6. IlonBuxkHas urpa: «Jlen Mopos»

7. Koncynpranus mns poxurteneit: «Ilomorure peOEHKY yKpenmuTh

3JI0POBBEY




25.01 (yTpo)

AN W R~ WD

. PaccmarpuBanue wunroctpanuii «IIpogykrsin

. Hacronpno-neuatHas urpa «IIpodeccun» (Ilodep)
. Annaktrnueckas urpa «llokopmu HacteHbky»

. [logBuxkHas nrpa «Komka u MbIIIKHA»

. Urpa-3a6aBa «EcTb B necy u3 OpéseH nom»

. UrpoBas curyauus «IIpuBe3nu nIpogyKThl B IE€TCKUH cCam

26.01 (Beuep)

1.

becena «OT gero 60msT 3y0OnI?»

. Aunaktuueckas urpa «IlonesHsie U BpeIHbI IPOTYKTH».

. Hacronbno neuarnas urpa «IIpopeccun» (Bpau)

2
3
4.
5
6
7

Urenne ctuxorBopenus M.C. ITnsukosckuii «KoMy uTo HpaBUTCS»

. [Ipocmotp mynbrdhunsma «IItruka Tapny,

. Cro)xeTHO — poneBas urpa: ««Urpyiiku y Bpaua»

Koncynpramus ans ponuteneit «KynbTypa 3mopoBoro obpasa

JKU3HHU B CEMbBC U ACTCKOM Caay»

27.01 (yTpo)

1

AN N AW

. becena «BuramuHsI st 1100110 - OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY.)»
. PaccmarpuBanue kaptuHok «OBoIM 1 PpyKTHD)

. HacronpHo-neuarHas urpa «IloBapeHok»

. Urpa-3a6aBa «OropoiHas - XOpOBOIHAS,»

. Jlenka: «3axoauTe B TOCTH K HaM, BATAMUHBI 51 BAM J1aM».

. Urpa Ha pa3ButHe peun «Y4uM MUIiky HakpbIBaTh Ha CTOI»

30.01(Beuep)

. becena «Korna Haso MbITh pydKn»

. UrpoBoe ynpaxuenue «Moem Pyukm»
3.
4.

JlpixatenpHble ynpaxHeHus «rpaeM ¢ MbUIbHBIMU ITy3BIPSMI,

OxkcnepuMeHTHpoBaHue «IIeHHbBI 3aMOK»

6. UreHnune ctuxorBopeHus: B.MaskoBckoro. «4To Takoe XOpoI1o U 4YTo

TaKOo€ IIJIOXO».

7.
8.

Urposas curyanus «Kymaem Kykmy»

Koncynbranusa st poauteneit «Pexxum qHA UM €ro 3HaYeHUe s

3/10pOBbsI peOCHKa

31.01(yTpo)

l.
2.
3.
4.
5.
6.

Becena «Ilonb3a oBomieii u GpyKTOB».

Junaktuueckas urpa: «Bo caay i1u B oropoae»

Urenue «Yro s BeIpaiy B caay.» O. AjnekcanapoBoit
HacronbHo-neyatnas urpa «IIpodeccun» (CagoBHUK)
CrnoptuBHbIe ynpaxHeHus ¢ MadoM. [1/u «Cobepu s107109Km»

KoHcTpykTrBHAs urpa «3a00pUrK B OrOPOIC»




01.02 (Beuep)

o N AN N B WD

. becena «Opnexna», paccmarpuBanue kapTunbl «L1IBes»

. PucoBanue «Ilnatse Gernoe B roporex»

. HacronsHo-neuatHas urpa «Pa3noxu no nojoukam»

. My3bIKaJIbBHO-pUTMHYECKUE ABMXKEHUS « TaHel ¢ miaroukaMm»
. UrpoBas curyanus «CTupaeM olexay»

. Koncrpyuposanue «llonouka s o0yBm»

. Urenue cruxotrBopenus b. 3axoaepa «IlopTHrxay;

. Koncynpramus nisa pogureneit «IlaburkoBbie UTPHI IS 1€TEH 2—

3 ner».

02. 02.(ytpo)

AN N AW

. becena mo xapTuHe «3uUMHME 3a0aBbI MAJIBIIICH
. UrpoBas cutyanus «Katanue KykoJl Ha CaHKax»
. Korcrpyuposanue n3 6ymarn « CHETOBUK.

. [TanpunkoBas urpa «rpaem B CHEXKU»

. [TogBmxHas urpa: «Mpl Iaraem 1o cyrpooam.

. Urenne cruxotBopenus 1. 'ypunoii "3umHane 3a6aBb1"

03.02 (Beuep)

[V, T S US B 8]

. becena nmo Teme «Ecnu xouenis OBITH 310POBY

. Urpa-3abaBa «rpa ¢ MUIIKOi»

. OtragsiBanue 3aragok mo teme 30K.

. KoHcTpynpoBaHue ciopTUBHOM TIOMAIKK (JIECEHKA, BOPOTIIA,
. ManonoasmxHas urpa «Bce B KyJgadyok»

6.
7.

[TonBuxnas urpa «Ha nyskaiike 3aliKu TaHLIEBAJIN»

Koncynpramus s poaurteneir «IIpodumnaktuka u Koppekuus

IIJIOCKOCTOITHA Y ,I[CTCI\/'I JOUIKOJIBHOT'O BO3pacTa»

®opmbl padoThI ¢ POAUTEISIMUA M UX YYACTHE B PeATU3ALMHU MPOEKTHOM

HEATECJIbHOCTH.

Co3nanne TOpOoKeK UL Macca)a CTOM € Pa3pakuTEIIMH.

Pa3zBuBath y poauteneil cnocoOCTBOBATh BUJIETh B PpEOEHKE JTMUYHOCTD, YBaXKaTh

ero MHeHHE. OOCYX/1aTh C HUM MIPEJCTOSIIYIO padoTy.

Koncynpranum

becennbl u KOHCYJbTAllUHN C POAUTECIAMMA.

— «[Tomorute pe6EHKY yKPEHUTh 310POBHEY,

— «KynbTypa 310p0oBOro odpasa >kM3HH B CEMbE U JIETCKOM Caay».




— «PexxuM 1HS 1 ero 3HaYeHUe JJIs 310pPOBbsl peOCHKa.
— «[TaJIbUMKOBBIE UTPBI IJI4 I€TEN 2—3 JIeT».
— «[IpodunakTrka v KOppeKUUs MIOCKOCTONHUA y IETEH TOMKOILHOTO BO3pacTa.
becenpl ¢ poautensiMu 1o npoduiiakTuKe 3a00J1€BaEMOCTH.
Harasianas ungopmaums Ajist poauTesei.

IHamsaTka 1A poaureiei

— «IpaBuiia MBITBS pyK»,

— «[IpodunakTrka KUIIEYHBIX HHPEKIUI,

— «@OopMHpPOBaHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Yy JIeTeH 2 - 3 ey,
— «Maccax — a BOT " !».

CoBeTsl poauTeNsaM o GOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, MO
POBEICHUIO YTPEHHEN TMMHACTUKHU, IO OPTaHU3A[MHU JBUTATeIbHON aKTUBHOCTH,
10 OPTaHU3alUHU TPABUIBHOTO MUTAHUS.

Pexomennanum «IIpumepHbie peKOMEHIALNY TT0 3aKATIMBAHUIO JIETEN.
Konwuika nocinoBuil ¥ mOroBOpoK Mpo 310POBbE U CIIOPT.

CyHay4dok 0aO0yIIKHHBIX PEIIETITOB.
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Bropas rpynna pasHero Bo3pacra.



7. Manbiuu, @uskynsTypa npuBer! Cucrema paOOThl MO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
JIBUKEHU J€TEl paHHEro Bo3pacTta. Mocksa, 2016.
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