
ОГКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 
«Родник» 

Служба сопровождения замещающих семей 

Семья—это не те, с кем у тебя есть родство. 
Семья—это те люди , которые хотят, чтобы ты 

присутствовал в их жизни.  Это те, которые принимают 
тебя таким, как ты есть.  

Те, которые готовы на все, чтобы ты улыбнулся, те, кто 
любят тебя, несмотря ни на что!  
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     Круглый стол для  приемных родителей. 

      27 апреля 2022 года для приемных родителей муниципального обра-

зования «Чердатское сельское поселение»  специалистами службы со-

провождения замещающих семей был организован круглый стол, на ко-

торый были приглашены специалисты органов опеки и попечительства 

Администрации Зырянского района,  службы занятости и социальной за-

щиты населения. На все вопросы волнующие родителей, были даны   

грамотные ответы.  
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    Далее, за круглым, столом родители и специалисты службы сопро-

вождения обсудили две очень волнующие темы, касающиеся каждую 

приемную семью—«Формирование готовности к самостоятельной жизни 

выпускников из замещающих семей» и «Мотивы плохого поведения де-

тей и причины стойкого неблагополучия».  Разобрали некоторые вопро-

сы касающиеся финансовой грамотности родителей — инструменты 

накопления и сохранения, принципы финансовой безопасности и управ-

ление недвижимым имуществом. 

   Родителям напомнили о необходимости организации отдыха, оздоров-

ления и  досуга детей в  период летних каникул, а также уделять особое 

внимание мерам безопасности, были вручены памятки и буклеты. 

   После разбора основных вопросов многие приемные родители оста-

лись на индивидуальные консультации. 
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Международный день семьи. 

    Семья – «ячейка общества». Так сухо и скупо пишут о семье в офици-
альных документах. Но ведь это недостаточно… Ведь семья - это самые 
близкие и дорогие люди, которые окружают нас всю жизнь, это малень-
кое государство со своими жителями, которых объединяет сходный об-
раз жизни, единая цель, моральные ценности, любовь, взаимоуважение. 

   Слово «семья» имеет в своей основе корень «семь», имеющий отно-
шение к продолжению рода, к воспитанию детей, что во все года счита-
лось и считается главным предназначением семьи. Осознавая роль се-
мьи в жизни общества, 15 мая Генеральная Ассамблея ООН объявила 
Днем семьи. Почему в мае? Наверное, потому, что этот месяц с его цве-
тущими садами ассоциируется с весенним пробуждением природы, с 
рождением новой жизни. 

       Семья нужна всегда и всем и несравнима ни с чем и не заменима 
ничем. Это продолжается тысячелетиями и так должно быть. Важно по-
нимать, что вы всегда можете войти домой и встретиться взглядом с теп-
лыми, любящими вас глазами, обнять своего ребенка, поделиться радо-
стями и бедами с любимыми людьми.  
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      Мы решили в такой замечательный праздник встретиться с приемны-
ми детьми на свежем воздухе и провести мероприятие под названием  -  
“Улыбка, спорт, здоровье - нам в жизни ценное подспорье” . На террито-
рии  Дома Культуры села Чердаты собрались приемные дети из села 
Иловка и села Чердаты, разделившись на три команды ребята стали ак-
тивно участвовать в конкурсах.  

    В первом конкурсе ребята  с помощью ярких красок изобразили счаст-
ливые семьи. И рассказали почему важна семья для каждого из них? 
Оказалось, потому что в се-
мье люди оказывают друг 
другу помощь и поддержку. 
Семья необходима, чтобы 
всегда знать, куда возвра-
щаться, знать, что вас ждут, 
любят, поддерживают. Важ-
но знать, что в огромном, 
порой холодном и жестоком 

мире, всегда есть те, кто при 
любом раскладе - на вашей 
стороне 
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      Затем ребята демонстрировали свой талант в вождении и изображе-
нии родителей, строительстве дома и показа кукольного спектакля по 
собственно сочиненным сказкам о семье. 

    Давайте же будем надлежащим образом ценить то, что мы имеем – 
наши семьи! Наши родители, 
наши дети, наши братья и 
сестры, наши бабушки и де-
душки – это величайшее сокро-
вище, которое мы имеем. До-
рожите отношениями с ними! 
Учитесь мудрости и перени-
майте опыт у старших!  
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      Последний звонок 2022 года. 

      Волнительный и долгожданный день для наших выпускников из за-
мещающих семей наступил 20 и 25 мая. В школах прозвучали послед-
ние звонки – 20 мая в Чердатской СОШ и Моряковской школе-интернат, 
а 25 мая в Зырянской СОШ и Иловском филиале ЧСОШ. 
К радости учеников и учителей в этом году торжествен-
ные линейки, несмотря на действующие ограничения, 
прошли в обычном режиме. Многие из них с трудом 
сдерживали эмоции. Привычный образ жизни, расписан-
ный по минутам – с уроками, переменами, домашними 
заданиями – закончился.  

    Те, кто был когда-то на месте сегодняшних выпускни-
ков, без сомнения помнят, сколько чувств обуревает в 
этот день, какие эмоции пронизывают душу. Здесь со-
седствуют радость и предвкушение нового, страх перед 
неизведанным, желание скорее попробовать свои силы 
во взрослом будущем, грусть от расставания с любимой 
школой, друзьями и учителями... Дорогие наши выпуск-
ники, вы,  стоите на пороге взрослой жизни, впереди у вас 
много неизведанного, и мы желаем вам преодолеть все 
трудности и достичь намеченной цели. 
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Рекомендации психолога для родителей на лето 
 
1. Летние каникулы – это лучшее время для того, чтобы, наконец, дать 
ребенку то, что Вы давно собирались, но не успели в течение учебного 
года. 
2. Из широкого спектра возможностей выберите те виды летнего отдыха, 
развлечений, занятий, которые устроят Вашего ребенка и Вас. 
3. Учитывайте склонность детей к активным видам отдыха. 
4. Используйте каникулы для того, чтобы Ваш ребенок приобрел полез-
ные житейские навыки (ремонт автомобиля, благоустройство жилья и 
другие занятия). 
5. Совместная деятельность родителей и взрослеющих детей во время 
летнего отдыха может и должна стать прекрасной школой общения и 
взаимопонимания. 
6. Лето дает Вам возможность оценить возросший уровень возможно-
стей Вашего ребенка, преодолеть старые стереотипы детско-
родительских отношений, оценить ребенка как возможного или уже со-
стоявшегося помощника. 
7. Успешность работы в видах деятельности, не связанных с учебой, мо-
жет стать важнейшим средством профилактики неуверенности, тревож-
ности, заниженной самооценки. 
8. Каникулы – время чувств. Чувства – это очень серьезно. Бурное и 
кратковременное увлечение может восприниматься как большое серьез-
ное чувство на всю оставшуюся жизнь. Родители вряд ли смогут уберечь 
"взрослого" ребенка от ошибок, но они в состоянии сделать ребенка 
сильнее, поддержав его. Негодовать, печалиться – значит "нормально" 
пережить разочарование. Важно поддержать ребенка, проявив сочув-
ствие. 
9. Позволяйте ребенку чувствовать себя взрослым и самостоятельным. 
Самостоятельное принятие решений и ответственность за него – неотъ-
емлемая часть взрослости. Позволяйте делать ребенку ошибки. Ни один 
человек не стал взрослым, не ошибаясь. 
10. Друг вашего ребенка – отличная возможность увидеть, какие его по-
требности не реализуются в общении с Вами. Какими бы странными и 
экзотическими они Вам ни казались, они ему зачем-то нужны, поэтому 
не стоит их резко критиковать. Эффект может быть обратным. 

( по материалам сайта «Образование для детей» http://www.edukids.ru)  

8 

№ 2 (18),  2022 г. 



Уважаемые опекуны, попечители, приемные родители! 

      В период летних каникул просим Вас усилить контроль за Вашими подопечны-
ми.  
Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим Вас поза-
ботиться о безопасности ребенка, особенно если он остается дома без присмотра 
взрослых  
    Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте его место пре-
бывания, не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. 
Не допускайте нахождение ребенка на улице без сопровождения взрослых в вечер-
нее и ночное время с 22.00 ч. до 06.00 ч.   
     Напоминайте детям о правилах безопасного отдыха в летний период, поведения 
в природной среде, в том числе в лесу, на воде, а также действий при возникнове-
нии или угрозе возникновения ситуаций, развитие которых может повлечь утопле-
ние, падение с высоты (в том числе селфи-рисков), отравление, поражение электри-
ческим током и дорожно-транспортный роллинговый травматизм . 

 
     Напоминайте детям о правилах дорожного движения для пешеходов. Прежде 
всего, разъясните, где, когда и как можно переходить проезжую часть, обсудите вме-
сте с ребенком, чем он будет заниматься в эти дни, как лучше распланировать вре-
мя. 
     Не забывайте о противопожарной безопасности в своем доме (квартире)! 

Памятка для  организации безопасного летнего отдыха 

    Летом большую часть времени дети проводят на свежем воздухе. Отдых должен 
быть полноценным и воспоминания о нем должны остаться только приятные. Чтобы 
так и было законные представители не должны забывать о правилах безопасного 
поведения детей в местах отдыха. С этими правилами следует ознакомить и детей.  
Отдых на воде.  
      Много семей жаркие летние дни проводят на пляжах водоемов. Взрослые и дети 
с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако надо пом-
нить, что вода может быть опасной. Чтобы не приключилось беды необходимо 
напомнить 
правила поведения на воде: 

Купаться дети должны только под присмотром взрослого; 

Ребенок должен быть обязательно в плавательном жилете или нарукавниках; 

Игры детей должны быть только над водой; 

Нельзя заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема; 

Время пребывания ребенка в воде ограниченно, чтобы не допустить переохлажде-
ния; 

Кожу ребенка необходимо смазать специальными солнцезащитными средствами, 
чтобы избежать солнечных ожогов.  
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Телефоны доверия и горячие линии психологической помощи 

       

    Единый общероссийский номер телефона доверия для детей, под-

ростков и их родителей. 

Детский телефон доверия: 8(800)2000-122 (круглосуточно, бесплатно 

и анонимно) 

Сайт: https://telefon-doveria.ru 

  

      Центр экстренной психологической помощи МЧС России. 

Бесплатный телефон доверия психологической помощи: 8(499)216-

50-50 (анонимно, круглосуточно). 

Интернет-служба: http://psi.mchs.gov.ru. 

  

      Бесплатная кризисная линия доверия 

Телефон доверия: 8(800)333-44-34 (бесплатно по России). 

Круглосуточные экстренные консультации психолога в области жиз-

ненных проблем 

  

     Линия помощи «Дети онлайн» — бесплатная всероссийская служ-
ба телефонного и 
онлайн консульти-
рования для детей 
и взрослых по про-
блемам безопасно-
го использования 
интернета и мо-

бильной связи. 

Горячая линия: 8
(800)25-000-
15 (звонки по Рос-
сии бесплатные, с 
9.00 до 18.00 по ра-

бочим дням). 
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