
Дидактическое пособие по валеологии 

«Советы доктора Айболита» 

для детей раннего возраста 

Цель: формировать привычку здорового образа жизни у детей раннего 
возраста,  

Задачи:  

● Развивать у детей культурно- гигиенические навыки, культуру питания;  

● Формировать элементарные основы безопасности и сохранения своего 
здоровья. 

Пособие состоит из:  

1. Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное» 

2. Дидактические игры для формирования гигиенических навыков у 
дошкольников «Что сначала, что потом?» 

3. Дидактическая игра «Что ты можешь о них сказать?» (предметы личной 
гигиены) 

4. Дидактическая игра «Поваренок» 

5. Дидактическая игра. «Лото Овощи-фрукты-ягоды» 

6. Дидактическая игра: «Что, где растёт?» 

7. Игра «Овощи и фрукты». 

8. Дидактическая игра "Вредные и полезные продукты" 

9. Дидактическая Игра «Разложи по полочкам» 

 



             



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 


