
Дидактическое пособие по валеологии для детей раннего возраста 

«Во саду ли в огороде» 

Основная цель пособия – это формирование познавательной активности у детей 
младшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

 Учить детей различать, называть и классифицировать овощи и фрукты, ягоды 
 Уточнять знания о месте их произрастания и о пользе для человека. 
 Учить различать овощи, фрукты и ягоды по внешнему виду и описывать их по 

характерным признакам. 
 Обогащать словарный запас и развивать у дошкольников навыков словообразования 

и словоизменения. 
 Воспитывать трудолюбие, наблюдательность и бережное отношение к природе. 

В состав данного пособия вошли игры: 

1. Дидактическая игра «Что растет в саду и в огороде?» 

Цель: формировать у детей представления о саде и огороде; учить различать фрукты, овощи 
и ягоды, определять места их произрастания. Развивать у детей память, речь, внимание, 
активизировать словарный запас 

2. Дидактическая игра «Собери урожай» 

Цель: учить детей классифицировать овощи, фрукты и ягоды и выделять их признаки. 
Развивать память, речь, логическое мышление. 

3. Дидактическая игра «Один - много» 

Цель: закреплять у детей математические понятия «один - много», упражнять их в 
использовании существительных в единственном и во множественном числе. 

4. Дидактическая игра «Четвертый лишний» 

Цель: развивать логическое мышление, память, внимание. Учить различать фрукты, овощи 
и ягоды 

5. Дидактическая игра «Где растет?» 

Цель: развивать у детей пространственные представления (слева, справа, сверху, снизу), 
развивать память. 

6. Дидактическая игра «Вкусный обед» 

Цель: расширять у детей представления об овощах, фруктах и ягодах. Развивать устную 
речь, память, мышление. Обогащать словарный запас. 

 

 

 



 

 

 


